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Wettkampfdiziplinen Einzelschwimmen:

AK 12
- 50m Hindernisschwimmen
- 50m Kombiniertes Schwimmen
- 50m Flossenschwimmen
AK 13/14
- 100m Hindernisschwimmen
- 50m Retten einer Puppe
- 50m Retten einer Puppe mit Flossen
AK 15/16
- 100m Hindernisschwimmen
- 50m Retten einer Puppe
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen
AK 17/18 und offene AK
- 200m Hindernisschwimmen
- 50m Retten einer Puppe
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen
- 100m Kombinierte Rettungsübung
- 100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter
- 200m Super Lifesaver
(mindestens 3, maximal 4 Disziplinen dürfen in dieser AK geschwommen werden)
 
Wettkampfdiziplinen Mannschaftsschwimmen:

AK 12
- 4x25m Hindernisstaffel
- 4x25m Rückenlage ohne Armtätigkeit
- 4x25m Gurtretterstaffel
- 4x25m Rettungsstaffel
AK 13/14 bis offene AK
- 4x50m Hindernisstaffel
- 4x25m Puppenstaffel
- 4x50m Gurtretterstaffel
- 4x50m Rettungsstaffel
 
Zuordnung der Altersklasse (AK):

- AK 12: bis 12 Jahre 
- AK 13/14: 13 und 14 Jahre
- AK 15/16: 15 und 16 Jahre 
- AK 17/18: 17 und 18 Jahre
- offene AK: ab 19 Jahre 

Die Zugehörigkeit zu den Altersklassen entscheidet das Geburtsjahr im jeweiligen  
Wettkampfjahr.


