DLRG -Ortsgruppe Siegburg - Zeithstr. 106 - 53721 Siegburg

Alle Mitglieder der DLRG Siegburg

Liebe Mitglieder der DLRG Siegburg,

wir hoffen, ihr hattet erholsame Sommerferien und konntet das gute
Wetter (auch einmal im Wasser) genielRen. Im Oktopus gelten wegen der
Corona-Pandemie weiterhin viele Einschrankungen. Heute ist es uns
allerdings gelungen, mit dem Schwimmbad eine Schwimmmaéglichkeit zu
vereinbaren:

Ab dem nachsten Montag (24.08.) gibt es die Moglichkeit fir freies
Mitgliederschwimmen und Wassergymnastik, aber leider kein regulares
Training. Auch sind die Personenzahlen weiterhin eingeschrankt, so dass
wir die zwei Stunden in vier Blocke aufgeteilt lassen und dafiir auf eine
Voranmeldung von euch per Email angewiesen sind. Wir haben das
Mindestalter auf 14 Jahre gesenkt (Jingere in Begleitung von
Erziehungsberechtigten), um noch mehr Schwimmbegeisterte zu
erreichen. Wenn ihr Interesse habt, in den nachsten Wochen zu
Schwimmen, sendet uns bitte (jeweils bis Samstagmittag) eine Email an:

corona-training@siegburg.dirg.de

Nach Sichtung der Riickmeldung bekommt ihr zeitnah von uns eine Info,
wann ihr Schwimmen koénnt.

Weiterhin bitten wir euch folgende Verhaltensregeln zu beachten:

- Bitte einen eigenen Stift mitbringen.

- Grundsatzlich 2m Abstand halten und Kérperkontakt vermeiden.

- Keine Gruppenbildung beim Warten im Foyer. Dort die Hande
einmal desinfizieren.

- Umkleiden werden nur einzeln genutzt.

- Mundschutz ist bis zur Umkleide zu tragen.

- Vor Betreten der Schwimmbhalle griindlich die Hande mit Seife
waschen.

Wir werden die Ablaufe und Verhaltensregeln weiterhin anpassen und
somit versuchen, die Schwimmmoéglichkeiten zu maximieren. Updates
dazu findet ihr immer unter www.siegburg.dirg.de/lernen/coronavirus.

Wir freuen uns darauf, mit euch die ersten Bahnen wieder zu
Schwimmen.

Fir den Vorstand & mit herzlichem Gruf

Peter Limbach
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